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Karierni tabor (12.-16. 2. 24)

Studenti in studentke UL, izkoristite zadnji teden izpitnega obdobja za pridobivanje novih znanj in ve$¢in na Kariernem taboru, sklopu brezpla¢nih
delavnic! Karierni centri UL vas vabimo na Ze tradicionalni Karierni tabor, ki vam tokrat ponuja razli¢no paleto tematik na delavnicah mehkih vescin.
Prisluhnite zanimivim in aktualnim temam in pridobite nove vescine ter znanja za osebno in strokovno rast.

PridruZite se nam na sledecih delavnicah:
¢ Tehnike pogajanj
¢ Meje v medosebnih odnosih in asertivha komunikacija
¢ Ucdinkovito javno nastopanj. Kako se znebiti treme?
e Kaksne prihodnosti so moZne na planetu, ki ne raste?
¢ Linkedin - moj online CV
e Jazin moji odnosi z drugimi
e Ucinkovito obvladovanje casa
e Socialni marketing za doseganje vedenijskih in druzbenih sprememb
¢ Umetnost dialoga

Opise delavnic, datume in povezavo do prijave v POPR-u najdete v preglednici ali obiscete spletno stran Kariernih centrov UL.

Prijave: odprli jih bomo v ponedeljek, 29. 1. 2024, v POPR-u!
V POPR $tudenti UL vstopite preko skupine Studenti UL s svojo veljavno digitalno identiteto UL.

Imate vprasanje?
Dodatne informacije: tina.kozic@uni-lj.si
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Delavnica Vsebina in izvajalec Lokacija Termin Prijava
Tehnike pogajanj Vsebina: Fakulteta za strojniStvo, P | 12.2.2024 ob 9:00 TU
I1/3a
Pogajanja poganjajo svet. Pogajamo se vsak dan, v vseh
situacijah. Zato je treba biti na pogajanja dobro pripravljen
ter vedeti, kako se obnasati v specifi¢nih situacijah.
Na delavnici boste prav tako spoznali nekaj zvijac, ki so pri
pogajanjih koristne:
e kdaj ponudimo koncesijo drugi strani;
e kdo prvivprasa za znesek osebnega dohodka
(place), ko se pogajamo o zaposlitvi;
e nakajje treba biti pozoren, ko se pogajamo z
drugimi kulturami;
e kako spoznati taktiko salami in druge izbrane
taktike ter kako se pred njimi braniti.
Izvajalec: izr. prof. dr. BoStjan Udovic
Meje v medosebnih | Vsebina: ZOOM povezavo dobite | 12.2.2024 ob 14:00! TU
odnosih in 24h pred dogodkom na
asertivna e prepoznavanje lastnih mej in mej drugega, e-mail, ki gaimate v
komunikacija e asertivna komunikacija in oviraena poti do POPR-u.
oblikovanja asertivne drze v medosebnih odnosih,
e temeljni pogoji za razvoj asertivnih odnosoyv,
e kako ravnati v toksi¢nih odnosih in kako izoblikovati
varne medosebne delovne odnose, ki bodo
podpirali motiviranost in zavzetost vseh vkljucenih,
e kako prepoznati maksimalni potencial pri sebiin
drugih.
Izvajalka: izr. prof. dr. Katarina Kompan Erzar
Ucinkovito javno Vsebina: Fakulteta za druzbene 13.2.2024 ob 9:00 TU

nastopanje. Kako
se znebiti treme?

Skozi predavanje in delavnice bomo spoznali, kako stres in
druga prednastopna stanja vplivajo na nas nastop, pa naj
bo v okviru doseganja znanja pri studiju, ali javnega

vede, P 21
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nastopanja kjerkoli v druzbenem udejstvovanj
posameznika ali na delovnem mestu. Spoznali bomo,
kaksna so idealna nastopna stanja in kako jih doseci, kako se
nauciti nadzora nad svojimi mislimi, obcutki, Custvi in
hotenji ter predvsem nad lastni vedenjem. Skozi delavnice
bomo spoznali razli¢ne tehnike priprave najavno
nastopanje, tehnike soocanja s stresom in tehnike
samoobvladovanja misli in Custev.

Izvajalec: prof. dr. Matej TuSak

Kaksne prihodnosti | Vsebina: ZOOM povezavo dobite | 13.2.2024 ob 13:00 TU
so mozZne ha 24h pred dogodkom na
planetu, ki ne Clovestvo s svojimi aktivnostmi mocno posega v e-mail, ki ga imate v
raste? biofizikalne procese in s tem ogroZza stabilnost podnebjain | POPR-u.
Zivljenja na planetu. Smo na razpotju in moznih je vec zelo
razli¢nih prihodnosti. Bomo izbrali prihodnost, ki si jo
Zelimo? Ali bomo obticali v negotovi prihodnosti, ki se je
lahko bojimo? Zaenkrat izbiro Se omamo.
Izvajalka: red. prof. dr. Lucka Kajfez Bogataj
Linkedin - moj Vsebina: ZOOM povezavo dobite | 14.2.2024 ob 9:00 TU

online CV

e Ne veste, kaj bi z LinkedINom? Udelezite se
delavnice in spoznali bomo, kako ga kar najbolje
izkoristimo.

e Spoznali bomo zakaj je Linkedin dober, da si z njim
gradimo osebno blagovno znamko in kdaj ga lahko
uporabimo kot svoj spletni CV oz za svojo
profesionalno spletno prisotnost.

e Pravtako bomo spoznali, da je koristen za
pridobivanje priporocil in predstavitev lastnih
vescin — znanj in kot portfolio.

e Kako nam priizpolnjevanju profila lahko pomaga
Al?

e Zadeve bodo razlozene v teoriji in nato Se nekaj
prakticnega na samem Linkedinu.

Izvajalka: mag. Tina Kozic KolSek

24h pred dogodkom na
e-mail, ki gaimate v
POPR-u.
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Ucinkovito Vsebina:
obvladovanje ¢asa
e obvladovanje ¢asa me doloca

postavljanje prioritet in dolocanje ciljev
obvladovanje motenjin izboljSanje koncentracije
e ucinkovite navade in tehnike

e prilagajanje in obvladovanje Casa za Studij.

Delavnica bo interaktivna, z aktivnostmi in s primeri iz
resni¢nega Zivljenja, ki bodo v pomoc pri razumevanju
predstavljenih tehnik. Udelezenci bodo imeli priloznost
deliti svoje izkuSnje in se posvetovati s kolegi udeleZenci.

Izvajalec: prof. dr. Janez Stare

ZOOM povezavo dobite
24h pred dogodkom na
e-mail, kigaimate v
POPR-u.

15.2.2024 ob 9:00
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Umetnost dialoga

Vsebina:

Raziskovali bomo temeljna vprasanja, kot so 'kaj je dialoska
komunikacija?' in 'kaj ni dialog?', ter se poglobili v razlicne
dialoske tehnike. Osredotocili se bomo na vescine, kako res
dobro poslusati in kako komunicirati, da bomo slisani.
Proucevali bomo, kako motivirati sogovornika, da nas
poslusa, na kaj moramo biti pozorni v dialogu, in raziskovali,
zakaj pogosto zaidemo v konflikte ter kako se z njimi
uspesno sooditi.

Izvajalka: red. prof. dr. Metka Kuhar

ZOOM povezavo dobite
24h pred dogodkom na
e-mail, kigaimate v
POPR-u.

16.2.2024 ob 9:00
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